

“青春献礼二十大 踔厉奋进新征程”
浙江广播电视大学海宁学院红色定向赛活动方案

一 、活动方案
1 ．主题：“青春献礼二十大 踔厉奋进新征程”
2 ．参赛人数  ：60人 (总人数视报名情况确定)
[bookmark: _GoBack]3． 时间：2022 年 11 月 6 日
4 ．活动的目标：
	( 1 )  进一步加强党组织和党员队伍建设，提高对党的认识，充分发挥党组织和党员的先锋模范作用， 结合“传承红色基因   牢记初心使命”主题教育 ，重温红色记忆 ，感悟革命初心 ，激发爱国热情。
	( 2 )  鼓励和引导广大群众积极参加体育健身活动，支持和推动全民健身事业发展的良好环境和氛围。
	( 3 )  在运动中增强体魄 ，获得健康的身体；在运动中发现快乐 ，体会积极向上的精神。
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二 、“同心践嘱托 再跃新征程”活动流程及收费

	序号
	项目流程
	收费标准    	(元/人/天)
	活动地点
	备注

	一
	免费项目
	
	
	

	1
	园区门票
	免费
	
	

	2
	大堂咖啡吧
	免费
	
	免费供应茶水

	3
	植物园 、庭院园艺中心植物认知
	免费
	
	自行参观

	4
	图书室 、影视厅 、健身房
	免费
	
	自行参观

	5
	保险  (中国人民财产保险股份有 限公司嘉兴市分公司)
	赠送
	
	

	6
	交通费
	
	
	自理

	二
	项目及时间安排
	
	
	

	方案一

	1
	入园、报到（13:30）
	
	旅游接待中心
	

雨天活动方案


	2
	破冰团建（14:00-14:30）
	
	篮球场
	

	3
	红色主题活动（14:30-16:00）
	
	
	

	
方案二

	1
	入园、报到（13:30）
	
	旅游接待中心
	天晴活动方案

	2
	红色主题定向运动（13:30-16:00）
	
	神龙湾园区
	


注 ：活动项目 、活动时间根据报名和现场实际情况可适当调整。

三．“青春献礼二十大 踔厉奋进新征程”定向赛收费标准
结算标准：  150 元/人 ，含活动费 、裁判  ( 工作人员)  劳务费 、饮用水 、器材道具等 
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定向运动赛【比赛项目】（根据时间选择项目）



[image: ]一 、物资运输：
项目介绍：   所有人一 字排开，   手拿道具连成管道，
在保证球不掉落的情况下 ，从教官指定的位置运球到  达终
 (
点
)。
项目目的：1、使每个人强烈意识到充分沟通对团队目标
实现的重要意义。
2 、面对市场的变化 ，学会适应而不是抱怨。
3 、通过团队协作共创整体赢利意识。
4 、建立信息共享的有效方式。




二 、长征精神屹立不倒：
项目介绍：小组围成一个圈 ，相邻的两个人间隔 1 米，
每人手里一根杆子 ，大家同时移动 ，后面的人要扶住前
一个人松开的木棍，整个团体要保证所有的木棍都不倒。
在单位时间内 ，移动的次数多者胜出。
项目目的： 1 、考验团队配合默契度。
[image: ]2 、优化团队流程 ，提高高效执行思路 ，增强工作效率。
3 、加强沟通意识 ，学习沟通技巧 ，达到有效沟通。
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[image: ]三 、强渡大渡河：
项目介绍：所有成员在不违反规则的情况下，所有人站到垫子
上并坚持 10 秒钟。
项目目的： 1 、培养团队合作精神
2 、发扬团队成员的互助精神
3 、培养主动 、积极的负责和配合的意识
4 、培养队员的大局观




四 、遵义会议：
项目介绍：所有队员围成一个圈，左右间隔 15 到 20 厘米，脸朝内侧，然后伸出双手，两手重叠，
[image: ]用击掌的方式喊出“我们是最棒的团队”。双手拍左右队友一下
肩膀 ，数一个数，   喊出第一个字;拍两下肩膀 ，数两个数 ，说出
两个字;以此类推;一面鼓掌一面喊出队训 ，一直到最后把我们是
最棒的团队八个字喊完 ，最后所有人喊一个“耶”结束。
项目目的：   1 、   队员精神集中，   团队气氛热烈 ，深入加强团
队融合；
2 、激发团队队员热情 ，释放自身能量；
3 、增强自信，   团队配合默契；

五 、齐心协力建堡垒：
项目介绍：
团队成员拉紧绳子末端控制塔钩移动，用塔钩将
一块块塔吊起并按照教练的规定摞起来 。  根据人数在
塔钩处系上足够数量的绳索 ，在所有人的控制下一起
吊起相应的基础版块 ，并摞起来获胜。
项目目的： 拓展培训目标团队协作,分工互补 ，统
一指挥 、统一 口令 、统一行动，   同一条心。
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挑战任务：
需要找到教练完成指定任务  (计时)

游戏规则：
一个总规则：跑点玩游戏。
每个队伍都有一份相同的地图，每个队伍必须打卡完成 9 个特殊任务点 (计时)

游戏操作流程
1、地图上共计 9 个任务点，点位任务以照片或文字形式发放到各个任务点位。
2、每个小队到达任务点后，获取任务卡后完成相应的任务，相关任务照片上传微信小群，由教练员 审批通过。
3、每个小队持有神龙湾活动地图一张，另有一张为 9 个指定点位方格图形，每张任务卡上标明相应 的点位，完成相应的点位任务在指定点位上纪录打钩
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神龙湾森林
在这里，有一片森林，应有尽有的植物和美丽的城市花海森林。有花海、湖泊、湿地、草坪，有候鸟、松鼠、小贵猪等小动物的栖息，你可以在这里享受“森呼吸，心知道”的惬意旅行。 
在这里，有海宁神龙湾中小学生研学实践教育营地，让孩子感悟人生真谛；在这里，有神龙湾大酒店——会议、聚会、各种活动为主要特色的商务酒店；有庭院园艺中心和花仙子梦工坊，你可以在这里尊享园艺诗想家慢生活…… 
在这里，有凤凰湖、神龙湾，2600亩花海森林，学生营房680个床位，110间酒店客房，1000余个餐位，20-300人不等的各类会议室……体验郊野原生态的田园风光！
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